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Detta gjorde vi 
Under maj 2023 gjorde vi kontroller hos två av kommunernas bassängbad och 
samtliga hem för vård eller boende (HVB-hem) som finns i Miljösamverkans 
medlemskommuner. Totalt besökte vi sju HVB-hem, varav två i Falköping och 
fem i Skövde.  

Vid kontrollerna hos bassängbaden fokuserade vi på rutiner för provtagning av 
luft och vatten. Vi kontrollerade också underhåll, städning och hygienråd till 
badande i omklädningsrum, duschrum, toaletter och bastu. 

Vid kontrollerna hos HVB-hemmen fokuserade vi på rutiner för hygien, städning 
och tvätt samt rutiner för att förebygga tillväxt av legionella i 
dricksvattensystemet.  

Resultat 
Badanläggningarna hade bra rutiner för kontroll av vatten- och luftkvalitet. Vi såg 
inga tecken på brister i städning eller underhåll i duschrum, omklädningsrum, på 
toaletter eller i bastu. Vi konstaterade att båda anläggningarna hade avvikelser 
enligt lagstiftningen när det gällde hygien. Avvikelsen var att det saknades 
information om hygien vid bastur.  

Vi kunde konstatera att fem av de sju kontrollerade HVB-hemmen hade 
avvikelser från lagstiftningen. Fyra av dessa fem hade avvikelser gällande rutiner 
för att förebygga tillväxt av legionella. Två hem hade avvikelser i rutiner för 
städning eller tvätt av textilier. Hos två av hemmen kunde vi inte konstatera några 
avvikelser. 

Vår uppföljning efter projektet 
För badanläggningarna har vi följt upp de avvikelser som vi uppmärksammade 
vid våra kontroller. Anläggningarna har åtgärdat avvikelserna genom att sätta upp 
skyltar med information om hygienregler utanför sina bastur.  

De flesta av avvikelserna som vi konstaterat på HVB-hem har följts upp.  
Uppföljningen bestod i att verksamheterna fick ta fram och redovisa sina rutiner 
för oss. En verksamhet har lite mer tid på sig att redovisa sina rutiner. 

Vad blev nyttan med projektet? 
Badgästers hygien på bassängbad är en viktig faktor för att hålla en bra luft- och 
vattenkvalitet i en badanläggning. Om badgästerna inte tvättar sig ordentligt innan 
de går ned i bassängen, t.ex. efter ett besök i bastun, så kan trikloraminer bildas i 
vattnet genom att kloret reagerar med kväveföreningar från kroppsvätskor. 
Trikloraminer kan påverka hälsan genom irritation i luftvägar och ögon.  

I hem för vård eller boende vistas människor under en längre period, från några 
månader till flera år. Ungdomar som bor på boendena kan i vissa fall ha svårt att 
hävda sina intressen. De kan också vara extra känsliga för faktorer i 
inomhusmiljön. Därför är det viktigt att verksamheterna kontrollerar de faktorer 
som kan vara relevanta för inomhusmiljöns påverkan på människors hälsa, till 
exempel hygien, städning, tvätt och vattentemperatur. 
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Legionella är en bakterie som kan orsaka två typer av sjukdomar, legionärsjuka 
och pontiacfeber. Bakterien förekommer naturligt i jord, sjöar och vattendrag. Den 
kan också finnas i distributionsnäten för vatten och i andra vattensystem. 
Bakterierna kan överleva i temperaturintervallet 0–50°C. Det är hög risk att 
legionellabakterier växer till om vattenomsättningen i vattenledningar är låg och 
temperaturen är mellan 20 och 45°C. Det är därför viktigt att fastighetsägaren 
eller verksamhetsutövaren utför egenkontroll av vattensystemen för att förebygga 
tillväxt av legionella i vattensystemet. Genom våra kontroller bidrar vi till att 
minska risken för legionella hos HVB-hemmen. 

 

 

Fakta om projektet 
Namn:  Hälsoskydd 2023 Sprint 2 HVB och bassängbad 

Projektet pågick:  1-31 maj 2023 

Detta granskade vi:  Bassängbad 
• Vattenkvalitet och provtagning  
• Driftjournal och avvikelser 
• Underhåll 
• Städning och rengöring 
• Hygien 

HVB-hem 
• Kunskap om hygien 
• Hygienrutiner 
• Hantering av städutrustning 
• Tvätt av textilier 
• Rutiner för att förebygga tillväxt av legionella 

Antal anläggningar: 9 

Antal anläggningar utan avvikelser: 2 
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Bilaga. Anläggningar som ingick i projektet

Bassängbad 
Falköping 
Odenbadet 
Skövde 
Arena Skövde 
 

Hem för vård och boende 
Falköping 
Eken Falköping 
Karlsro Ungdomsboende 
Skövde 
Aldrig Ensam HVB 
HVB Fenix Rosenhaga 
HVB Ungdomsboendet Orion 
Kilen HVB 
Kulabodans behandlingshem 
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